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Editorial

Accidentes
cerebrovasculares

Uno de cada seis chilenos, sobre todo
adultos mayores, se ven afectados alguna
vez por un ACV. En Antofagasta los casos
se han incrementado en el tiempo.

os accidentes cerebrovasculares (ACV)
son la segunda causa de muerte en Chi-
le. Afectan a mas de 40 mil personas al
ano y dejan con discapacidad a una par-
te importante de pacientes que han so-
brevivido a la enfermedad, sobre todo en mayores de
65 afos.
Uno de cadaseis chilenos, sobre todo adultos mayo-
res, se ven afectados alguna vez por un ACV, que con-
siste en la pérdida repentina de una funcion neurold-
gica, producida por la obstruccion o rotura de un va-
so sanguineo cerebral, y que se manifiesta enla pér-
dida de fuerza en un lado del cuerpo, la alteracién
del lenguaje, que se hace incomprensible o bien la
persona no entiende lo que le dicen; una disminu-
cion de la sensibilidad y dolor de cabeza muy fuerte.
No obstante, los especialistas afirman que si el pa-
ciente recibe atencion oportuna en un servicio de ur-
gencia, se le puede reti-

El Minsal efecttia rar el codgulo alojado en
planesqueincluyen  laarteria.
desdela prevencion, Sibien cualquiera perso-
hiasti L fise de na puede sufrir un acci-
= dente cerebrovascular,
recuperacion de hay factores de riesgo o
personas que han comportamientos que lo
sufrido ACV. propician, como la hi-

pertension arterial, la

edad avanzada, el taba-
quismo, el colesterol elevado, la diabetes mellitus y el
sedentarismo, entre otras. De ahi que los médicos re-
comiendan prevenir los accidentes cerebrovascula-
res mediante un control adecuado de los riesgos, lle-
vando una vida mas saludable, con actividad fisica,
una alimentacion que sea equilibrada, baja en sal y
azicar, y evitando el alcohol y el cigarrillo.
El Ministerio de Salud lleva a cabo planes y progra-
mas, que incluyen desde la prevencion, hasta el tra-
bajo de recuperacion de personas que han sufrido es-
tos accidentes. Sin embargo, los altos costos, no sélo
financieros, sino que emocionales y sociales que es-
tan asociados a estos casos, son en siun llamado a ex-
tremar las medidas de prevencion y cuidado.
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Campanas del terror

¢Cuantas veces usted ha escuchado que “Chile se caea
pedazos™, que “El pais esté liquidado” o que “La inmi-
gracion ilegal, el narcotrafico y la delincuencia estan ganando
labatalla”? Me imagino que surespuesta sera “mas de unavez”.
Aungue las sentencias anteriores, corresponden a declaracio-
nes de candidatos presidenciales opositores, estas, se enmar-
can en lo que se conoce como tipicas “campanas del terror”,
utilizadas por sectores conservadores, cada vez que han care-
cido de argumentos de fondo para desprestigiar a candidatos

antagonistas.
Estas campanas no son nuevas, vienen acaeciendo desde
hace mas de un siglo. Va-

Estimado lector, permitanme hacerle una pregunta:

“Tipicas campaﬁas mos viendo. A mediados de
i 1920, el presidente Juan

delterror, utilizadas | i sanfuentes, ordend la
por sectores movilizacion parcial del
Ejército de Chile, porque

conservadores, segiin antecedentes secre-
cada vez que hal] tosseavecinaba una guerra
- contra Pertl. La que resultd
carecido de ser falsa. Larazon era que
argumentos”. en ese afo habria eleccio-

nes presidenciales y el libe-
ral Arturo Alessandri se
apreciaba como posible ganador contra el candidato conser-
vador Luis Barros Borgofio, quien era patrocinado por el pre-
sidente Sanfuentes. Al final triunfé Alessandri. El episodio se
conoce como la guerra de Don Ladislao, porque Ladislao

Errdzuriz era el ministro de guerra. Luego, en la campaiia de
1938 enla cual postulaba Pedro Aguirre Cerda apoyado por el
Frente Popular, los sectores conservadores, afirmaban que Chi-
le, al igual que Espana, se veria enfrentado en una guerra civil
si éste resultaba electo. Mientras en lacampaiia presidencial
de 1964, organizaciones vinculadas a sectores politicos y em-
presariales, afirmaban que si triunfaba Allende, obligariaa la
clase media a compartir sus casas con familias humildes, sein-
cendiarian iglesias, instaurarian el paredon y otras consecuen-
cias catastroficas.

Asuvez, previo a la eleccion de Allende en 1970, liderando
la Unidad Popular, se divulgaba que un triunfo de éste conver-
tiria a Chile en una segunda Cuba, a su vez que tanques rusos
se pasearian frente a la Moneda. Las ironias que nos depara la
vida no fueron tanques rusos precisamente, sino tanques chi-
lenos los que recorrieron campantes las calles sembrando el te-
rror en la ciudadania.

En cada eleccion presidencial desde el regreso de la demo-
cracia, se ha demostrado que los sectores de derecha, gracias
al control incontrastable que poseen de los medios de comuni-
cacion, han mantenido incolume el uso de campanias del terror
mintiendo y desinformando a la ciudadania.

Para finalizar, recurriré con una cita imparcial que refleja el
estado del pais hoy. Esta dice: “Chile no se cae a pedazos”. La
frase es del economista Sebastian Edwards, en el cierre de un
seminario recientemente organizado por la Facultad de Eco-
nomia y Negocios de la Universidad de Chile (FEN) y el Banco
de Desarrollo de América Latinay el Caribe (CAF) ¢Qué piensa
usted?
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El*Zanartu” cumplié nuevas
etapas de su viaje

Hoy, en Caldera, el publico saludé al “Guardiamarina Zafiartu”
ensuarriboalabahia. Realizadas ya enbuena forma 2 partes del
vuelo, venia la tercera etapa a Mejillones. A las 9.10 horas yaes-
taba en el airerumboa Mejillones. Pasadas las 12y media, en un
vigje de 3 horas y 25 minutos, bajo en la bahia anunciando con
elfuerte ruido sumotor el amarizaje. Posteriormente, continud
suvigje a Iquigue.
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6.300 toneladas de zinc, boliviano para
Japon, cargan en Antofagasta

Un cargamento de 6.300 toneladas de concentrado de zinca
granel secargaran en el Puertode Antofagasta abordode la mo-
tonave japonesa Nichibu Maru, atracada en el sitio cuatro. El em-
barque lo realizara la agencia Ultramar mediante el sistema
“Free inand Out”, que consiste en que el armador dela nave, s6-
lorealiza el transportey el desembarque, se hacea través deuna
agencia ajena a sus representantes.



