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Cartas al Director
ENVIAR A: editor@elpinguino.com

Señor Director:
La prohibición del uso de celulares en colegios 

desde 2026 responde a evidencia consistente: la 
exposición constante a pantallas reduce la aten-
ción, afecta la memoria de trabajo y aumenta la 
ansiedad, como señalan estudios nacionales e in-
ternacionales. Países como Francia y Finlandia 

ya han aplicado medidas similares con buenos 
resultados.

Sin embargo, esta regulación también implica 
un aumento en la intervención estatal y una res-
tricción a la libertad individual de los estudiantes. 
Desde una perspectiva liberal, esto debiese ser 
siempre la última opción. El problema es que, 

cuando la responsabilidad individual —de estu-
diantes y padres— no se ejerce, el Estado termina 
ocupando ese vacío. La incapacidad de autorre-
gular el uso del celular genera las condiciones 
para que se impongan prohibiciones.

El desafío de fondo es recuperar la 
responsabilidad personal y la concien-

cia crítica: comprender el impacto de 
redes como TikTok o Instagram y actuar 
en consecuencia. La libertad solo puede 
sostenerse cuando existe autocuidado y 
criterio propio.

Cristóbal Laimböck M. ,
Pasante, Fundación para el progreso

Señor Director:
Durante mucho tiempo, la medicina ha 

tratado al cuerpo femenino como una simple 
variación del masculino. Sin embargo, la eviden-
cia científica actual demuestra que el corazón 
de las mujeres no solo es más pequeño o anató-
micamente distinto, sino que también presenta 
patrones de enfermedad únicos que requieren 
una mirada médica específica. Ignorar estas di-
ferencias ha tenido consecuencias graves: miles 
de mujeres en el mundo siguen muriendo por 
enfermedades cardiovasculares que podrían ha-
berse prevenido o tratado a tiempo.

Las investigaciones recientes revelan que los 
síntomas cardíacos femeninos suelen manifestarse 
de manera más sutil. La falta de aire, la fatiga o la 
molestia en el pecho pueden pasar desapercibidos o 
confundirse con estrés, lo que retrasa el diagnóstico. 
A esto se suma un sistema sanitario que históricamen-
te ha subestimado las señales del corazón femenino, 
aplicando protocolos diseñados sobre datos mayori-
tariamente masculinos. El resultado es una brecha 
en la atención que se traduce directamente en una 
mayor mortalidad entre las mujeres.

Este tema cobrará especial relevancia en el 
próximo Congreso Chileno de Cardiología, donde 

especialistas nacionales e internacionales abordarán 
los desafíos de la salud cardiovascular femenina, las 
diferencias biológicas entre sexos y la necesidad ur-
gente de incorporar esta perspectiva en la práctica 
médica. Espacios como este son vitales para im-
pulsar una conversación que no solo pertenece al 
ámbito científico, sino también al social y político. 
Porque hablar del corazón femenino es, en el fon-
do, hablar de equidad en salud.

La prevención, además, debe ocupar un pa-
pel central. Una buena alimentación, la práctica 
regular de ejercicio, el control del estrés y de los 
factores de riesgo como la hipertensión, el co-

lesterol o la glucosa son pilares fundamentales 
para mantener la salud del corazón. Pero tan im-
portante como eso es que las mujeres aprendan 
a escuchar sus propios cuerpos y a no minimi-
zar los síntomas.

El corazón femenino late diferente, sí, pero no 
debería sufrir más por ser diferente. Escucharlo 
con atención, reconocer su singularidad y brindarle 
el cuidado que merece es, en última instancia, un 
acto de justicia médica y de equidad humana.

Dra. Mónica Acevedo, 
Directora de Sochicar y de 

la Fundación Sochicar.

Cartas al Director
ENVIAR A: editor@elpinguino.com

Señor Director:
De las propuestas de la campaña presidencial -especial-

mente en esta segunda vuelta-, hay una que ha tomado mucha 
fuerza: eximir de IVA a la venta de los medicamentos. A to-
das luces, esta postura ha transitado todo el arco político, 
asumiendo que es la respuesta esperada a uno de los pro-
blemas que posee el ciudadano común: el alto costo de los 
medicamentos.

Cabe destacar que el IVA es un impuesto regresivo, 
pues grava al consumo y erosiona la capacidad de ahorro de 
las familias. Algunos señalan que esta exención no debiese 
ser tal. La experiencia indica que cuando se han instaurado 
exenciones a diversos productos o servicios, en países como 
Alemania y Francia, esta baja no se ha visto reflejada en los 
precios. Por lo tanto, no se ve como una alternativa que pu-
diese ser viable.

Por el contrario, lo que debiese hacerse es devolver este 
impuesto a los consumidores vía una transferencia directa 
-una especie de bono-, que podría darse a través del cumpli-
miento de ciertos requisitos.

Otra postura apunta a eliminar el impuesto en la venta 
al consumidor final, permitiendo que el comercio minorista 
pueda utilizar el crédito fiscal en la compra de medicamen-
tos. Así, se produciría el impacto en el precio.

Es de esperar que el análisis de la medida, la decisión y la 
propuesta se evalúe bien y que sea la que mejor impacto pro-
duzca en los bolsillos de la ciudadanía.

Sergio Arriagada,
Docente UEjecutivos Facultad de 

Economía y Negocios Universidad de Chile

Señor Director:
Chile está viviendo un cambio cultural acelerado que está 

desplazando lo que por décadas entendimos como tradición. La 
drástica baja natalidad -1,03 hijos por mujer en 2024, según el 
INE-, el aumento de nacimientos en población extranjera y el 
creciente desinterés de muchos jóvenes por formar familia están 
modificando la base cultural que sostuvo al país. A esto se suman 
agendas identitarias que avanzan sin consenso y 296 ataques a 
iglesias entre 2013 y 2024, evidenciando una pérdida de respe-
to hacia símbolos que fueron parte de nuestra cohesión moral. 
Paralelamente, el Estado impulsa nuevas narrativas culturales 
que reemplazan valores tradicionales como la familia, el esfuerzo 
y la responsabilidad individual. Europa ya vivió tensiones simi-
lares al combinar baja natalidad, migración acelerada y pérdida 
de referentes comunes. Chile aún puede modernizarse sin per-
der sus raíces, pero requiere debatir estos cambios con seriedad 
antes de que la tradición se convierta en un recuerdo.

Cristóbal Laimböck Muñoz,
Pasante Fundación para el Progreso

Exención de IVA a los 
medicamentos

Chile y sus raíces en 
riesgo

Señor Director:
La reciente aprobación del proyecto que 

elimina el uso de celulares en los colegios es un 
avance necesario. Hoy vemos niños absortos 
en sus pantallas, sin interactuar con sus pares 
ni desarrollar habilidades esenciales que na-
cen del encuentro y juego. 

Para que esta normativa sea efectiva, es 
clave ofrecer mejores alternativas a los celula-
res. En muchos establecimientos, el patio solo 
propone una opción: jugar fútbol. Si aspiramos 
a que los estudiantes se mantengan activos y 
conecten entre sí, debemos habilitar espacios 
diversos, con infraestructura que incorpore 
naturaleza, movimiento y juegos pensados 
para todos y todas.

Esta nueva normativa, junto con la Ley 
que promueve 60 minutos de actividad física 
diaria, pueden favorecer el desarrollo integral 
de niños y niñas, promoviendo estilos de vida 
más saludables, y devolverle a la escuela su rol 
fundamental: formar personas sanas, presen-
tes y conectadas con la vida. Sin embargo, el 
entorno donde ello ocurra es vital para que es-
tas iniciativas realmente funcionen.

Ángela Ibáñez y 
Marcial Huneeus,

Fundación Patio Vivo

Señor Director:
El explosivo aumento del empleo público 

(más de 10% en un año) vuelve a evidenciar 
un problema estructural: el Estado chileno cre-
ce sin mejorar. Las plantas siguen congeladas, 
mientras contratas y honorarios se multiplican 
sin concursos ni evaluación real. En 2024, 201 
de 204 servicios obtuvieron el 100% de la boni-
ficación por desempeño, prueba de un sistema 
que premia por igual a quienes destacan y a 
quienes no cumplen.

No se trata de más funcionarios, sino de 
un régimen obsoleto que perdió la meritocra-
cia y elevó la discrecionalidad. Chile necesita 
una reforma profunda del empleo público: se-
parar cargos de confianza y de carrera, evaluar 
con rigor y definir mecanismos de egreso cla-
ros. Sin eso, seguiremos financiando un Estado 
más grande, pero no mejor.

Pablo Pérez ,
Economista Instituto Libertad

Mejor alternativa 
a los celulares

Un Estado que 
crece sin mejorar

Celulares en el aula: una advertencia para la libertad individual

El corazón de las mujeres también merece ser escuchado

El Puente Zenteno: una herida 
abierta en la infraestructura 

de Punta Arenas
“Una estructura olvidada que pone en peligro a 

conductores y peatones en la capital magallánica”.

En el corazón de Punta Arenas, el 
Puente Zenteno debería ser un eje 
de conectividad y desarrollo. Sin 
embargo, hoy es un recordatorio 
constante del olvido institucional 
y la falta de acción oportuna. Con 
baches profundos, barandas corroí-
das y una estructura visiblemente 
deteriorada, este puente no solo ha 
perdido su funcionalidad, sino que 
se ha transformado en una amena-
za latente para quienes lo transitan 
a diario.
El diagnóstico es claro: el puente ne-
cesita una reconstrucción completa. 
Pero la respuesta oficial ha sido des-
alentadora. Según el seremi de Obras 
Públicas, José Luis Hernández, la re-
posición del puente no se concretará 
antes de 2028. Actualmente, el pro-
yecto apenas se encuentra en etapa 
de revisión para obtener la recomen-
dación social, paso previo al diseño y 
posterior ejecución. Esto implica que 
los automovilistas deberán convivir 
con esta infraestructura en ruinas 
por al menos tres años más.
La situación se agrava por la falta 
de claridad en las responsabilida-
des. Mientras exautoridades señalan 
que la mantención corresponde al 
municipio y al Serviu, también re-

conocen que todas las autoridades
—incluido el MOP y el Gobierno
Regional— deben asumir un rol ac-
tivo y coordinado para resolver esta
crisis. Esta ambigüedad solo retrasa
las soluciones y profundiza la frus-
tración ciudadana.
El municipio, por su parte, ha ma-
nifestado su intención de impulsar
un proyecto integral para reponer
el puente, pero los avances han sido
lentos y las promesas, reiteradas,
aún no se traducen en acciones
concretas.
Mientras tanto, los vecinos y conduc-
tores siguen expuestos a un riesgo
que podría evitarse. No se trata solo 
de una cuestión de comodidad o es-
tética urbana; es una emergencia 
vial. Cada día que pasa sin inter-
vención es una jornada más en la 
que se pone en juego la seguridad 
de cientos de personas.
Es hora de que las autoridades dejen 
de pasarse la pelota y asuman con 
seriedad su responsabilidad. Punta 
Arenas no puede esperar hasta 
2028 para ver soluciones. El Puente 
Zenteno necesita atención urgente, 
y la ciudadanía merece respuestas 
claras, acciones inmediatas y, sobre 
todo, respeto.
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