@ El deseo de bajar de peso rapido ha
abierto espacio a una oferta de pro-
ductos que prometen resultados in-
mediatosy sin esfuerzo. Esa promesa,
ademds de ser irreal, es peligrosa. To-
mar medicamentos o suplementos
para adelgazar sin supervision médi-
ca puede desencadenar crisis hiper-

La salud no admite atajos. Elegir
evidencia por sobre la inmediatez es
un acto de responsabilidad personal y
colectiva. Evitar el mercado informal
no es solo prudencia: es prevencion
de dafios graves.

Francisco Alvarez,
académico U. AndrésBello

de enero de 1996, a las 06:40 horas,
marcando un hitoen la historia antar-
tica nacional que hoy es necesario re-
cordar y agradecer, y que al mismo
tiempo invita, como pais, a reflexio-
nar sobre la relevancia de las explora-
ciones alinterior del continente blan-
co.

te para su realidad. De igual manera,
son escasos los asesores que conocen
en detalle las normas de cada uno de
ellos. Para la academia, es complejo
ensefiar normas que hanquedado en
eldesuso; y para la autoridad tributa-
ria, administrar esa marafa regulato-
ria es un problema.

La historia nos ensefia que todos
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Bajar de peso apoyo profesional y seguimiento. quistaron el Polo Sur geogrificoel 4  tiples regimeneses el mis convenien- Silaforma de hacer politica pibli-

ca no varia, seguiremos afadiendo
mis regimenes preferenciales para las
pequefias empresas, sin que sepamos
qué sistema ha sido efectivo, cudl de-
beriamos eliminar y cual modificar.
Esto, finalmente, colocara una capa
regulatoria sobre otra hasta que la
normativa sea inmanejable, incluso

para el especialista.

tensivas, taquicardia, arritmias y au- Eduardo Villalon Rojas  estos regimenes fueron introducidos Unabuena manerade estimular el
mentar el riesgo de infarto o acciden- con noblesintenciones, teniendo co-  emprendimiento seria evaluar cada
te cerebrovascular. Lasalud mental ~ Hito antdrtico mo principal objetivoayudaralaspe-  una de las normativas, para eliminar,
también se ve afectada: ansiedad, in- Sistema tributario quefias empresas a surgir yatransfor-  refundir o perfeccionar, segtin sea el

somnio, irritabilidad, panico, depre-
sion e incluso ideas suicidas.
Laamenaza se intensifica cuando
estos productos interactiian con anti-
conceptivos, antihipertensivos oanti-
depresivos. Puede fallar la anticon-
cepcion o aumentar el riesgo de trom-
bosis; precipitar colapsos cardiovas-
culares; o gatillar agitacion y convul-
siones. En el mercado informal, la si-
tuacion es critica: falsificaciones, eti-
quetas engafosas, metales pesados y
sustancias prohibidas circulan sin
control, con potencial de causar dafio

®El 4 de enero se conmemoran 30
afos de la conquista del Polo Sur por
un grupo dehombres de la Escuelade
Montana del Ejército de Chile, lidera-
dos por el mayor Sergio Flores Delga-
do, acompaiiado de los sargentos Pa-
tricio Moya Rivera y Domingo Maldo-
nado Seguel.

Fueron 51 dias de frenética trave-
sia (1.280 kilometros) sobre esquies y
sin apoyo, iniciada en el sector de Pa-
triot Hills, en los que el grupo avanzé
tractando trineos de 130 kilos y en-
frentando tormentas de nieve, los te-

@ Un trabajo elaborado por la Funda-
cion de Estudios Sistémicos Tributa-
rios (FESIT) durante el aio 2025, indi-
ca que, en Chile, un emprendedor
que desea iniciarse como pequeno
contribuyente, tiene al menos nueve
regimenes tributarios especiales a los
cuales podria adscribirse. Entre estos
regimenes, se encuentran los peque-
fios mineros artesanales, los comer-
ciantes de ferias libres, comerciantes
de la via pliblica, por citar algunos. El
nimero indicado resulta tras hacer un

marse en grandes. Laidea es que, tras
un tiempo, muchos de estos negocios
se transformarian en companias ro-
bustas que ya no necesitarian el em-
puje del Estado. Pero la porfiada rea-
lidad mostro algo diferente.

Algunas de estas disposiciones
fueron ideadas con muy poco didlogo
de quienesiban a ser sus destinatarios
y fue evidente, al poco tiempo de pu-
blicarse, que tendrian serios proble-
mas de puesta en marcha. Pocos la uti-
lizaron.

En la mayoria de los casos, estas

caso. De esta manera, se podria llegar
a tener un sistemna en que las puertas
de entrada alaformalizacion sean po-
cas, con limites claros y conocidos por
todos.

Recordemos que el tiempo del em-
prendedor es valioso y se destina age-
nerarnegocios, no a estudiar en deta-
lle cada una de las numerosas posibles
puertas que ofrece el sistema para en-
trar a este.

Gonzalo Polanco, director Centrode
Estudios Tributarios U. de Chile

hepiticoy renal. midos sastruguis (acumulacion de hie-  calculo conservador, porque sisuma-  reglas no han sido objeto de una eva-
La ciudadanianecesita herramien-  loy nieve de hasta dos metros)y tem-  mos otras normas, como Rentas Pre-  luacion para saber cudl hasidosure- € Austral de Dsornoinvita a sus Iectores a es-
tas simples: comprar soloen farma-  peraturas extremas bajo cero. suntas, Microempresas Familiares,0  alimpacto. Por ejemplo, no tenemos  €ribir sus cartas a esta seccion. Los textos de-

cias y canales autorizados, verificarel
registro ISP, desconfiar de promesas
“exprés” y exigir etiquetado en espa-
fiol con composicion clara. Y, sobre to-
do, comprender que el manejo del pe-
soexige un abordaje integral: alimen-
tacién equilibrada, actividad fisica,

Aello se sumaron la incertidum-
bre por la pérdida del contacto radial,
la regulacitn de la alimentacion - que
alfinal de la travesia era muy escasa—
yla constante amenaza de agotamien-
to fisico.

Pese a estas adversidades, con-

disposiciones para dreas geograficas
particulares, la cantidad aumenta.
Este hecho genera un dolor de ca-
beza para todos los actores que juegan
en el sistema. Para el contribuyente,
es muy dificil determinar sin una ase-
soria-aveces costosa- cudl de los mal-

informacion que nos permita saber
cudles de estos regimenes es usado en
forma masiva o si han caido en el olvi-
do. Basta darse una vuelta por una fe-
ria libre el fin de semanay conversar
con los “caseros”, para darse cuenta
que de esto se sabe muy poco.
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