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Bajar de peso 

El deseo de bajar de pesorápido ha 
abierto espacio a una oferta de pro- 
ductos que prometen resultados in- 
'mediatos y sin esfuerzo. Esa promesa, 
además de ser irreal, es peligrosa. To- 
mar medicamentos o suplementos 
para adelgazar sin supervisión médi- 
ca puede desencadenar crisis hiper- 
tensivas, taquicardia, arritmias y au- 
mentar el riesgo de infarto o acciden- 
te cerebrovascular. La salud mental 

también se veafectada: ansiedad, in- 
somnio, irritabilidad, pánico, depre- 
sión e incluso ideas suicidas. 

La amenaza se intensifica cuando. 
estos productos interactúan con anti- 
conceptivos, antihipertensivos oanti- 
depresivos. Puede fallar la anticon- 
cepcióno aumentarelriesgo de trom- 
bosis; precipitar colapsos cardiovas- 
culares; o gatillar agitación y convul- 
siones. En el mercado informal, la si- 
tuación es crítica: falsificaciones, eti- 

quetas engañosas, metales pesados y 
sustancias prohibidas circulan sin 

control, con potencial de causar daño 
hepático y renal. 

La ciudadanía necesita herramien- 
tas simples: comprar solo en farma- 
cias y canales autorizados, verificarel 
registro ISP, desconfiar de promesas 
“exprés” y exigir etiquetado en espa- 
ñol con composición clara. Y, sobreto- 
do, comprender queel manejo del pe- 
so exige un abordaje integral: alimen- 
tación equilibrada, actividad física, 

apoyo profesional y seguimiento. 
La salud no admite atajos. Elegir 

evidencia por sobre la inmediatez es 
unacto deresponsabilidad personal y 
colectiva. Evitar el mercado informal 
no essolo prudencia: es prevención 
de daños graves. 

Francisco Álvarez, 
académico U. Andrés Bello 

Hito antártico 

9 El 4 de enero se conmemoran 30 
años de la conquista del Polo Sur por 
un grupo de hombres dela Escuela de 
Montaña del Ejército de Chile, lidera- 
dos por el mayor Sergio Flores Delga- 
do, acompañado de los sargentos Pa- 

tricio Moya Rivera y Domingo Maldo- 
nado Seguel. 

Fueron 51 días de frenética trave- 
sía (1.280 kilómetros) sobre esquíes y 
sin apoyo, iniciada en el sector de Pa- 
triot Hills, en los que el grupo avanzó 
tractando trineos de 130 kilos y en- 
frentando tormentas de nieve, los te- 
midossastruguis (acumulación de hie- 
lo y nieve de hasta dos metros) y tem- 
peraturas extremas bajo cero. 

Aello se sumaron la incertidum- 
bre por la pérdida del contacto radial, 
la regulación dela alimentación que 
alfinal de la travesía era muy escasa 

yla constante amenaza de agotamien- 
to físico. 

Pese a estas adversidades, con- 

  

quistaron el Polo Sur geográfico el 4 
de enero de 1996, alas 06:40 horas, 
marcando un hitoenla historia antár- 
tica nacional que hoy es necesariore- 
cordar y agradecer, y que al mismo 
tiempo invita, como país, a reflexio- 
narsobrela relevancia de las explora- 
cionesal interior del continente blan- 
co. 

Eduardo Villalón Rojas 

Sistema tributario 

e Untrabajo elaborado por la Funda- 
ción de Estudios Sistémicos Tributa- 
rios (FESIT) durante elaño 2095, indi- 
ca que, en Chile, un emprendedor 
que desea iniciarse como pequeño 
contribuyente, tiene al menos nueve 
regímenes tributarios especiales a los 
cuales podría adscribirse. Entre estos 
regímenes, se encuentran los peque- 
ños mineros artesanales, los comer- 

ciantes de ferias libres, comerciantes 
dela vía pública, por citar algunos. El 
número indicado resulta tras hacer un 
cálculo conservador, porquesisuma- 
mos otras normas, como Rentas Pre- 
suntas, Microempresas Familiares, o 
disposiciones para áreas geográficas 
particulares, la cantidad aumenta. 

Este hecho genera un dolor de ca- 
bezaparatodos losactores que juegan 
enel sistema. Para el contribuyente, 
es muy difícil determinar sin una ase- 
soría-a veces costosa- cuál de los múl- 

tiplesregímeneses el más convenien- 
te para su realidad. De igual manera, 
son escasos los asesores que conocen 
en detalle las normas de cada uno de 
ellos. Para la academia, es complejo 
enseñar normas que han quedado en 
el desuso; y para la autoridad tributa- 
ria, administrar esa maraña regulato- 
ria es un problema. 

La historia nos enseña que todos 
estos regímenes fueron introducidos 
con nobles intenciones, teniendo co- 
mo principal objetivo ayudar alas pe- 
queñas empresas a surgir y a transfor- 

marse en grandes. La idea es que, tras 

un tiempo, muchos de estos negocios 
se transformarían en compañías ro- 
bustas que ya no necesitarían el em- 
puje del Estado. Pero la porfiada rea- 
lidad mostró algo diferente. 

Algunas de estas disposiciones 
fueron ideadas con muy poco diálogo 
de quienesiban asersus destinatarios 

y fue evidente, al poco tiempo de pu- 
blicarse, que tendrían serios proble- 
mas de puesta en marcha. Pocos la uti- 
lizaron. 

En la mayoría de los casos, estas 
reglas no han sido objeto de una eva- 
luación para saber cuál ha sido su re- 
al impacto. Por ejemplo, no tenemos 

información que nos permita saber 
cuálesde estos regímenes es usado en 
forma masiva si han caído en el olvi- 
do. Basta darse una vuelta por una fe- 
ria libre el fin de semana y conversar 
con los “caseros”, para darse cuenta 

que de estose sabe muy poco. 

Sila forma de hacer política públi- 
ca no varía, seguiremos añadiendo 
másregímenes preferenciales paralas 
pequeñas empresas, sin que sepamos 
quésistema ha sido efectivo, cuál de- 
beríamos eliminar y cuál modificar. 
Esto, finalmente, colocará una capa 
regulatoria sobre otra hasta que la 
normativa sea inmanejable, incluso 
para el especialista. 

Unabuenamanera de estimular el 
emprendimiento sería evaluar cada 
una de las normativas, para eliminar, 
refundir o perfeccionar, según sea el 
caso. Deesta manera, se podría llegar 
atener un sistema en que las puertas 
de entrada ala formalización sean po- 
as, conlímites claros y conocidos por 
todos. 

Recordemos que eltiempo del em- 
prendedores valioso y se destina age- 
nerarnegocios, no a estudiar en deta- 
llecada una de las numerosas posibles 
puertas queofreceel sistema para en- 
trara este. 

Gonzalo Polanco, director Centro de 

Estudios Tributarios U. de Chile 

El Austral de Osomoinvita a sus lectores a es- 
¿bir sus cartas a esta sección. Los textos de- 
ben tener una extensión máxima de 1.000ca- 
racteres e ir acompañados del nombre com- 
pleto, cédula de identidad y número telefónico 
del remitente. La dirección se reserva el dere- 
cho de seleccionar, extraer, resumir y titularlas 
Miivas, Las cartas deben ser dirigidas 
cronicadaustralosorno.cl 
oala dirección 
O'Higgins 870, Osorno. 

(E) Enfoque 0 Comentarios en la web 
cronicaWaustralosorno.cl 

BAJOS SIN TERMI! a z e 

EnOvejería Bajo, cerca dela escuela Lago Rupanco, una obra en la vereda lleva más de un mes aban- 
donada y sin medidas de seguridad. Por este sector transitan a diario adultos mayores y niños, ex- 

puestos a un riesgo evidente. Ante esta situación, la comunidad hace un llamado a las autoridades 
a hacerse cargo y dar una solución pronta. 
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Cedida   

Boric condena acción de EE.UU. y dice que 
marca “peligroso” precedente: “Hoy es Ve- 
nezuela, mañana podría ser otro”. Emol.com 

  

José Luis Lería Casanello 
Por suerte estenefasto gobierno se va en dos meses 
más, 
Rodrigo Concha 
Muéstrenle a Boriclas calles del mundo con millones de 
venezolanos celebrando. Para ver sile da un poquito de 
conexión con la realidad de las personas. 
Ricardo Romero 
Mañana será Petro y después Cuba. 
Hernaldo Carvajal 
El derecho internacional es para los países que respe- 

  

tanlas elecciones, no aplica para narcoestados. 
Ricardo Heufemann Ralmann 
Sus nefastos comentariosno nos interpretan al me- 
nos al 58%. 

Fernando Muñoz 
Lección: jamás ser como Maduro y el chavismo y lle- 
var a un país a esenivel de desastre, 
Nelson Aguirre Bravo 
Estados Unidos atacó a un narcodictador no elegido 
por su pueblo y perseguido porlajusticia. 
Elde Quintero 
Pueda ser que el otro próximo país de Latinoamérica 
seaCuba, para quesus ciudadanos puedan empezar a 
prosperar libremente en una democracia. 
Bárbara Neyra 
Estadis Unidos fue el único país que actuó para ayu- 
dara la gente oprimida. 
Francis Oliver 
Trump, libertador de América. ] 
Ernesto Lemus Castro 
No creo que más del 8% delos chilenos piense lo mis- 
mo que dijo Boric. 
Pablo Villalobos 
¿Qué esperabas, 50 años más de dictadura? 
Héctor Ovalle: 
No puede hablar en nombre de Chile si apenas el 30% 
loapoya. 
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