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BRECHA EN CRECIMIENTO, NO
EN TALENTO
Señor Director:

En una nueva conmemoración del Día Internacional de la Mujer,
el debate sobre emprendimiento femenino exige mayor profundidad.

No basta solo con destacar la resiliencia o la capacidad de esfuerzo de

miles de mujeres que inician un negocio: el desafío hoy es fortalecer
las condiciones que les permitan crecer y consolidarse.

Las cifras son claras. Según el estudio Radar Emprendedor
de G100 junto a Criteria, solo un 23% de las mujeres emprendedo-
ras declara que su negocio se ha fortalecido o crecido en el último

año. Este dato no habla de falta de talento ni de compromiso: refleja
condiciones estructurales que frenan la escalabilidad, como trayec-
torias laborales históricamente más inestables, menor acceso a redes

estratégicas y una carga de cuidados que sigue recayendo despropor-
cionadamente en ellas.

Si queremos que el emprendimiento femenino sea un motor real

de desarrollo, debemos avanzar en acompañamiento efectivo, acceso
a financiamiento, mentorías de alto nivel y redes de colaboración sóli-

das. No se trata de asistencialismo: se trata de competencia en igualdad

de condiciones.

Apoyar a las emprendedoras no es solo una causa, es una decisión

estratégica para el crecimiento económico y bienestar social del país.
Catalina Swett,

DESAFÍOS OPERACIÓN RENTA
AÑO TRIBUTARIO 2026
Señor Director:

Comienza el mes de marzo y se le da el vamos a la opera-
ción renta, la que concluye en abril, generando un gran estrés, para
los contribuyentes y los funcionarios del Servicio de Impuestos
Internos, debido a la gran cantidad de información que se debe
proporcionar desde el sector privado hacia el organismo fiscaliza-
dor, y viceversa.

A través de los años, el gremio de los contadores, en un sinnú-
mero de ocasiones, ha puesto en evidencia los problemas de acceso

y de procesamiento de información que han tenido los sistemas
computacionales del SII. Es por eso que, en este proceso, el primer
desafío se asocia a la plataforma del SII.

Se espera con ansias que este año sea estable y no genere lis-

tas de esperas como se pudo advertir el año anterior. También,
entendiendo que en los últimos años ha existido una explosión de

profesionales dedicados a la enseñanza tributaria, deberían existir

menores errores en las declaraciones; y las fiscalizaciones deberían
realizarse posteriormente, y de manera expedita.

Por último, se espera que los anuncios que el Gobierno entran-

te dé en materia tributaria, se realicen después de este proceso, pues

cualquier información previa podría llamar a la confusión, llegando

a generar errores en la presentación de las declaraciones.
Sergio Arriagada,

Docente UEjecutivos
Facultad de Economía y Negocios

EDITORIAL

Magallanes frente a la
obesidad: un desafío urgente

"Una realidad que golpea fuerte a la región y exige
conciencia, prevención y compromiso ciudadano"

La obesidad ha dejado de ser un pro-
blema silencioso para transformarse
en una crisis visible y persistente. En
Chile, los índices son preocupantes,
pero en la región de Magallanes la
situación adquiere un matiz aún
más grave. Las cifras revelan que
un porcentaje significativo de la
población enfrenta esta condición,
con consecuencias que van desde
enfermedades cardiovasculares y
diabetes hasta limitaciones en la
vida cotidiana. No es una estadís-
tica más: es un espejo que refleja
la urgencia de actuar.
El Día Mundial de la Obesidad nos
invita a reflexionar sobre la im-
portancia de cuidarnos, no como
un gesto individual aislado, sino
como un compromiso colectivo. La
alimentación desbalanceada, el se-
dentarismo y la falta de conciencia
sobre los riesgos son factores que se
repiten en nuestra sociedad. Cambiar
estos hábitos no es sencillo, pero es
indispensable. La prevención es la
herramienta más poderosa que te-
nemos, y su impacto puede marcar
la diferencia entre una comunidad
sana y una que se hunde en pro-
blemas crónicos.
En Magallanes, las condiciones climá-
ticas y geográficas imponen desafíos
adicionales. El frío y el viento muchas
veces desalientan la actividad física
al aire libre, y la vida cotidiana se

adapta a rutinas más sedentarias.
Sin embargo, esto no puede ser ex-
cusa para rendirse. Es necesario
fomentar espacios seguros para
el deporte, promover programas
educativos en las escuelas y abrir
un debate público que trascienda
las cifras y llegue a las conciencias.
La obesidad no distingue edades ni
clases sociales: afecta a niños, jóve-
nes y adultos por igual.
La responsabilidad no recae úni-
camente en las autoridades. Cada
familia, cada persona, tiene un
rol que cumplir. La mesa es un lu-
gar donde se define gran parte de
nuestra salud, y las decisiones que
tomamos sobre lo que comemos tie-
nen un impacto directo en nuestro
futuro. La obesidad no es un desti-
no inevitable, es una condición que
puede prevenirse y revertirse con
voluntad y compromiso.
Ignorar esta realidad sería un error
histórico. Magallanes no puede
darse el lujo de mirar hacia otro
lado mientras las cifras crecen y
las consecuencias se multiplican.
El llamado es claro y urgente: cui-
darnos es una tarea compartida,
y el tiempo para actuar es ahora.
La región necesita levantar la voz,
reconocer el problema y enfrentar-
lo con decisión. Porque la salud de
Magallanes es, en definitiva, la sa-
lud de todos nosotros.
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MELATONINA EN
ALERTA
Señor Director:

La reciente alerta por consumo de melato-

nina ha demostrado cómo las modas en salud

pueden instalar prácticas riesgosas cuando no
existe una adecuada educación sanitaria. La

melatonina es una hormona que cumple un
rol esencial en la regulación del sueño, pero
su uso debe ser responsable. En el caso de
niños, su administración siempre debe ser

individualizada, por tiempo limitado y bajo
prescripción médica.

La experiencia internacional muestra se-

ñales preocupantes. Solo en Estados Unidos se
han reportado más de 260.000 exposiciones
pediátricas en una década, muchas asociadas

a presentaciones en formato de gomitas que
facilitan ingestas accidentales. En Chile, aun-

que la regulación es más estricta, las consultas

por sobredosis y combinaciones peligrosas con

depresores del sistema nervioso central supe-

raron las mil entre 2019 y 2022.
Los síntomas por sobredosis pueden ser

severos: somnolencia extrema, confusión, ma-
reos, alteraciones cardiovasculares e incluso

convulsiones o compromiso respiratorio en ni-
ños. Estos eventos refuerzan la necesidad de

evitar la automedicación y de consultar opor-
tunamente a un profesional de la salud.

En un contexto donde la información no

validada se viraliza con rapidez, es urgente
promover el uso responsable de medicamen-
tos y educar a la población. La melatonina no
es un producto inocuo y su uso inapropiado
puede generar consecuencias graves. La pre-
vención comienza con información confiable

y decisiones guiadas por profesionales.
Francisco Álvarez,

Académico de Química y
Farmacia U. Andrés Bello

CABLE CHINO (O
PELAR EL CABLE)
Señor Director:

Entre acusaciones cruzadas, indignacio-

nes performáticas y conferencias de prensa

con tono épico, pareciera que el cable chino
no transmite datos: transmite nervios.

Al respecto, convengamos que la frase

popular "pelar el cable", frente a la actual co-

yuntura, nunca había sido tan literal.
El problema no es la conexión con Asia,

sino la desconexión con la verdad.
Rodrigo Durán Guzmán

PORTABILIDAD MÓVIL: CUANDO LA PREFERENCIA VALIDA UNA TRANSFORMACIÓN
Señor Director:

En telecomunicaciones, la portabilidad móvil es uno de los indicadores más exigentes del mercado. No responde a campañas ni a declaraciones corporativas: re-
fleja una decisión activa. Es un cliente que, pudiendo quedarse, elige cambiarse.Según el último reporte de la Subsecretaría de Telecomunicaciones, Claro Chile cerró
2025 liderando la portabilidad móvil por segundo año consecutivo, acumulando más de 476 mil portaciones netas y completando 16 meses consecutivos en el primer
lugar de la industria.

En un mercado maduro y altamente competitivo, ese resultado no es trivial. Es una señal de confianza. Pero la pregunta relevante no es quién lidera, sino por qué.

La respuesta está en un proceso que comenzó antes de los rankings: una transformación tecnológica y organizacional profunda, nacida de la integración entre Claro y
VTR. Durante este período se renovó completamente la red móvil, se desplegó 5G desde Arica a Punta Arenas y se ampliaron sitios para mejorar cobertura y capacidad.

En telecomunicaciones, la infraestructura no es solo un activo técnico; es experiencia concreta para millones de personas. Cuando una red es más estable, más rápida
y más robusta, el impacto se percibe en la vida cotidiana: en el trabajo remoto, en el acceso a servicios digitales, en la conectividad de territorios alejados.

La portabilidad funciona como un termómetro honesto de esa experiencia. En una industria donde los usuarios evalúan permanentemente desempeño y calidad de
servicio, la preferencia sostenida sugiere que las mejoras comienzan a hacerse tangibles.También hay un componente de largo plazo. La modernización de red responde a
una visión estratégica respaldada por la escala regional de América Móvil, que permite sostener inversión, cumplir compromisos regulatorios y fortalecer infraestructu

ra crítica en todo el país.

Liderar la portabilidad no es un punto de llegada, es una responsabilidad mayor. Porque en conectividad la confianza se construye día a día, en cada interacción y en cada

servicio que funciona como debe.En un país donde la conectividad es parte esencial del desarrollo social y económico, la verdadera competencia no es por una cifra mensual,

sino por la consistencia de la experiencia que reciben las personas. Y esa coherencia entre inversión, red y servicio es la que finalmente valida cualquier transformación.
Nicolás Sabando,

Director Mercado Personas, Claro Chile

PLAZA BAQUEDANO
Señor Director:

El monumento al general Baquedano fue construido por

erogación popular. Más de 150.000 personas aportaron dinero

para ello, cuando la ciudad de Santiago tenía 300.000 habitan-

tes. La escultura, obra del escultor chileno Virginio Arias, fue

inaugurada el 18 de septiembre de 1928. A los pies del mo-

numento, en una cripta conocida como "Tumba del Soldado
Desconocido" se hallaba el cuerpo momificado de un joven

chileno de entre 15 y 17 años de edad encontrado en el "Campo
de la Alianza", donde tuvo lugar la Batalla de Tacna.

En una placa conmemorativa de la cripta, inaugurada
en el año 1931, se leía: "Aquí descansa uno de los soldados

con que el general Baquedano forjó los triunfos del heroís-
mo chileno".

¿Qué se está haciendo para recolocar esa cripta, que es un

panteón de la patria; un homenaje a los soldados de la Guerra

del Pacífico y simboliza el sacrificio de miles de chilenos?

Adolfo Paúl Latorre,
Abogado
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